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FARMACOTERAPIA DA

DOENCA DE PARKINSON:
QUANDO E COMO COMECAR?

Volvidos aproximadamente 200 anos apds a publicacdo de James Parkinson
no seu livro “An Essay on the Shaking Palsy”, as descri¢des clinicas da doenca
de Parkinson continuam a ser um ponto de referéncia, principalmente em
relacdo as caracteristicas motoras. A doenca de Parkinson é uma doenca
neurodegenerativa comum que afeta cerca de 1% da populagdo com mais 60
anos.

Assim, por se tratar de uma doenca rara, onde os tratamentos ndo abundam,
esta edicdo elegeu como tema a farmacoterapia da doencga de Parkinson.

A doenca de Parkinson é uma afecdo crénica e progressiva do sistema nervo-
so. As caracteristicas cardinais motoras incluem a rigidez, a acinesia, a bradi-
cinesia, o tremor e a instabilidade postural. Apresenta uma etiologia idiopati-
ca, embora acredite-se que fatores ambientais e genéticos possam interagir
e contribuir para o desenvolvimento neurodegenerativo da doenca. Assevera
-se ainda que o processo de envelhecimento estd intimamente interligado a
esta afecdo devido a aceleracdo da perda de neurdnios dopaminérgicos com
a idade.

As terapias ndo-farmacoldgicas tém um papel importante no tratamento da
doenca de Parkinson e incluem a educacdo e o aconselhamento tanto dos
pacientes como dos cuidadores. Estes incluem o fornecimento de informa-
¢Oes acerca de quais os medicamentos devem ser evitados, como por exem-
plo a metoclopramida, o haloperidol e a risperidona, etc. A fisioterapia
com treinos fisicos de grande amplitude melhoram o funciona-
mento motor, fornecendo estratégias especificas para supe-
rar deficiéncias como a hesitacdo, o congelamento da
marcha, a festinacdo e a queda. O método de trata-
mento da voz de Lee Silverman (sigla em inglés
LSVT) tem provado melhorar a qualidade da voz e
da audicdo em pacientes que aderiram a longo
prazo a estratégia. A nutricdo deve ser conside-
rada em todos os estagios da doenca de Par-
kinson.

Tratamento Farmacolégico

Ndo existem tratamentos neuroprotetores
comprovados para a doenca de Parkinson,
mas os medicamentos utilizados sdo eficazes
no controlo dos sintomas, particularmente nas
fases iniciais da doenca.

Quando Comegar?

A decisdo de quando comegar o tratamento da doenca
de Parkinson deve ser individual e direcionada de acordo
com os sintomas, circunstancias e comorbilidades do paciente.
O tratamento é indicado quando os sintomas afetam a qualidade de

A notificacdo de qualquer suspeita de reacdo adversa ou problema
relacionado com medicamentos é um contributo essencial para a
monitoriza¢cdo continua da seguranca dos medicamentos.

CONTAMOS COM A SUA COLABORACAO!

vida do paciente. Na verdade, quando o tratamento for necessario ndo ha
evidéncias que suportam atrasos injustificados devido a preocupacdes
com a toxicidade da levodopa ou o desenvolvimento da resisténcia ao tra-
tamento; o objetivo sera sempre o controlo dos sintomas e a manutencdo
do estado “ativo” do paciente.

Como Comegar?

As caracteristicas motoras da doenca de Parkinson na fase inicial respon-
dem, normalmente, bem as terapias de substituicdo de dopamina. A esco-
lha da terapia inclui levodopa em combinagdo com inibidores da dopa
descarboxilase, agonistas de dopamina ou inibidores da monoaminoxida-
se. A tabela 1 (p. 2) apresenta o perfil de seguranca dos medicamentos
utilizados na gestdo dos sintomas motores da doencga de Parkinson.

A levodopa/inibidores da dopa descarboxilase tem uma maior eficacia
guando se trata de sintomas motores e tendem a ter uma tolerabilidade
ligeiramente melhor quando iniciadas em doses baixas.

Os agonistas de dopamina sdo igualmente eficazes como tratamento de
primeira linha e podem estar menos associados a discinesia que a levodo-
pa/inibidores da dopa descarboxilase. Além disso, dados de utilizacdo a
longo prazo sugerem que nado existe diferencas significativas nos resulta-
dos entre os pacientes que iniciaram com levodopa/inibidores da dopa
descarboxilase e os que foram administrados agonistas de dopamina.

Em termos de reacGes adversas, todos os pacientes devem ser devida-
mente aconselhados antes do tratamento e monitorizados ao longo do
curso do mesmo. A maioria das reacBes adversas é reversivel. Contudo, a
fibrose valvular cardiaca e a fibrose pulmonar provocada pelos agonistas
da dopamina derivados de ergotamina como a cabergolina pode ser irre-
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versivel e alguns casos requerem uma intervencao cirurgica. Este risco pare- O tratamento deve visar a manutencdo continua do alivio dos sintomas
ce ser mais evidente entre os pacientes que tiveram a durac¢do de tratamen- motores e ndo-motores. Os medicamentos sdo necessarios, mas nao sao
to superior a seis meses e naqueles em doses mais elevadas de agonistas de suficientes para manter a qualidade de vida a longo prazo.

dopamina derivados de ergotamina, embora fatores de suscetibilidade indivi-

duais ainda ndo sejam conhecidos. Os pacientes que tomam estes medica- O tratamento deve visar a manutencdo continua do alivio dos sintomas
mentos necessitam de um acompanhamento constante e sempre que possi- motores e ndo-motores. Os medicamentos sdo necessarios, mas nao sdo
vel alterar a terapéutica para um agonista da dopamina nao-derivado de er- suficientes para manter a qualidade de vida a longo prazo.

gotamina.

Tabela | - Perfil de seguranca dos medicamentos utilizados na gestdo dos sintomas motores da doenga de Parkinson

Classe Farmacoterapéutica Nome do Medicamento Reacées Adversas Comentarios

Nausea; Obstipagao; hipotensao postural; hi-
personoléncia; episédios de sono subito; con-
Levodopa/carbidopa fusdo; alucinagdes; disturbios de controlo de Tratamento sintomatico mais eficiente
impulsos (comportamentos compulsivos; hi-
persexualidade);

Papel principal na estabilizagdo dos sintomas
noturnos

Utilizados como terapia de resgate nos esta-
gios avangados da doenca de Parkinson.
Formulas de agio rapida Como indicado acima Evitar a utilizagao em fases iniciais da doenca
de Parkinson — pode aumentar o risco de
flutuagdes motoras

Levodopal inibidores da dopa

. Formulas de libertagao controlada Como indicado acima
descarboxilase

Nauseas; Obstipagao; hipotensao postural; Tém sido substituidos por agonistas nao-
hipersonoléncia; episodios de sono subito; derivados de ergotamina devido ao risco de
. . confusao; alucinagdes; distlrbios de controlo complicagoes fibroticas;
. . Derivados de ergotamina: Cabergo- . . e & .
Agonistas de Dopamina lina Bromocriptina de impulsos (comportamentos compulsivos; A monitorizagao é essencial
P hipersexualidade); edema periférico; doenga (ecocardiogramas; fungoes respiratorias;
valvular cardiaca e fibrose retroperitoneal/ raio-X toracico) para os que nio podem
pleuropulmonar. alterar o tratamento.
ol S . ~ Reduz os sintomas de “flutuagao” ao pro-
Inibidores da catecol-O- Diarreia; nausea; dor abdominal; descoloragcao . ¢ P
- Entacapona . longar o efeito da levodopa.
metiltransferase da urina e sudorese . ot
Pode induzir discinesia
Inibidores da monoaminoxi- oA 2 o
Selegilina Nauseas; alucinagées | ==

dase tipo B
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SABIA QUE...

milhGes de pessoas vivem atualmente
com a doenga de Parkinson

NOTIFIQUE ./
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\ As reagoes adversas e os problemas relacionados com medicamentos
. devem ser notificados a ARFA, através da ficha de notificagao ou pelos
seguintes contatos:

@ 2626457
262 49 70

s it fv@arfa.gov.cv
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